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Bmpaci :1.5-J 11 3-7 лс 1 . 

Режим pn60 11,1 ЛОУ : 10.5 1 1а со11 

Навl\н'tt0~нн11н' блюю, 

К:ш1а р11со11ая молочная с 

,1ас.10111 с:11шоч11ым -
Ч ай c:ia;1к11ii 

Х.1 с6 11111сничный 
-

Мас:ю сл ивочное 

Сыр ( пор11иями ) 

Итого за завтрак: 

Сок фру ктовый 

Итого за 2-ой завтрак 

, Рассольник со сметаной 
Соус картофельный с мясом 

и овощами 

Компот из сухофруктов 

: Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 

Итого за обед: 

Котлета рыбная 

Макаронные изделия 

отварные с овощами 

Какао на молоке 
r 

Вафл и 

1 Итого ·Ja полдник: 
ВСЕГО: 

Масса ноrщий (гр. ) 

3Л13ТРЛК 

150/200 

180/200 
20/40 
5/7 

10/10 
365/457 

., 

2-ОИ ЗАВТРАК 

100/100 
100/100 
ОБЕД 

180/5/200/ 1 О 

200/250 

t 50/180 
30/30 
30/30 

595/700 
полдник 

60170 

110/130 

150/200 
30/30 

350/430 
1410/1687 

-

Калорий11ость 

норции (ккал) 

147,82/ 197,1 

43 ,2/48 
41 ,6/83 ,2 

37,42/52,4 
38,8/38,8 

298,42/405,6 

43/43 
43/43 

141,48/10,3/157,2/20,6 

254,88 /318,6 

32,25/38,7 
71 /7 1 

61 ,2/61,2 
571,43/667,3 

115,02/1 34.2 

15 7 ,63/1 86,3 

84,6 11 12.8 
106.2/1 06,2 
463,45/539,5 
1376,3/1655,4 
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