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Заuе; ощий М/;ЛОУ 

«Де·· · N~ 22 «Зайчик» 

9?-• •,._ ,\ , . О.О . Самох и11 а 
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11а « 13» марта 2026 ,·o; (ri 
Возр<1ст : 1.5-3 н 3-7 л ет . 

Рсж:нм работы ЛОУ : 10.5 часов 

[ Наиме1tова1ш< блюда 

k а111а «Дружба» молоч ная с 

м ЗС.1l ОМ СЛИВОЧНЫМ 

~ ай с.1адкнй .__ 
х .1еб пшеничный 

ас.10 сливочное 
-

м 

с 

и 

ыр (порциями) 

того за за втрак: 

Масса 1юрц11й (гр.) 

ЗЛВТРЛК 
-

150/200 

180/200 

20/40 
5/7 

10/ 10 -- --
365/457 

- -

--- -· - - ----- - - --

сок фр) кто вый ---
Итого з~ 2-::_ой завтрак 

Борщ с капустой и 

картофелем на м/6 
>---' 

Кне.1и 

Гречка рассыпчатая с 

мас.1ом сл ивочным 

Са.,1ат «Свекол ка-2» 

Компот из сухофруктов 

Х.,1 еб пшеничный 

2-ОЙ ЗА\JТРАК 
100/100 
.1 ()()/ 1()0 

ОЫ-•Л 

180/200 

60/70 

110/ 130 

40/50 
150/ 180 
30/30 
30/3 0 ~ Х.1еб ржаной 

Итого за обед: 
-----+---- -

Соус ю:1р·1 офе;11,111,1й с 

ОJ.Ю J Щ!М И 

Какао 11 «:1 мшюкс 
Х; 1 еб 11ш е 11и•1111 , 1 й 

X:1eG ржшюй 

J J с ч сш,с 

Итого ·ia 1юJщ11и1,: 

ВСЕГО: 

600/700 __ j__ ___ _ 

П ОЛДI l_!i!{ 

180/180 

150/200 

10/ 1 О 
30/J () 

3 0/3 О 
4()()/45() 

1465/ 1707 

J 

KaJIOJ)ИЙHOCTh 

110rщии (ккал) 

149, 

4 
4 1, 

37, --

92/199,9 

3,2/48 

6/83.2 
42/52.4 
8/38,8 

94/422,3 
-

-

38, 
-
31 о, 

43/43 
43/43 

------i 

134,64/ l 49 .6 

143.74/167.7 

130.98/ 154.8 

3 1 .44/39.3 
- -----

32.25/38.7 
7 1/7 1 

6 1.2/6 1.2 
605,25/682 ,3 

1 69А 1 69А 

!-\ -k 6 11 2.R 
23 .7 23.7 
6 1,2 61,2 

125. 1 125, \ 

"6-t/-492 ,2 
l-t2J, 19/ 1639,8 
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