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УЛЗ~РЖДЛЮ 

Заведующий МБЛОУ 

«Д t N!! 22 «Зайчик» 

°'-YJ~~~L_ 'O.B. Самох ина 

на « 13» января 2026 года 

Возраст: 1.5-3 и 3-7 J t cт. 

Режим рRботы Л.ОУ : 10.5 часов 

Наименование блюда 
Калорийность 

Масса п о рций (г р. ) 
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ЗАВТРАК 

~ - ---
1-.:: аша пшенична я молочная 

С J\ !aC.lOJ\I С .l ИВОЧНЬ\М 

hа као на моJ1оке 

Х.1еб пшеничный 

Мас.1 0 с.1ивочное 

Итого за завтрак: 

Сок фруктовый 

Итого за 2 -ой завтрак 

С: п картофел ьный с 

к..1ё11ками на кур.б . 
-
Г!.1 о в из птиuы с овощами 

·1 О "-1аты со:1 ёные 

Ko .YJrю·, ю смеси 

сухофру к·1 о в 

Х :1 сб нше11ич111,1й -
Х:1еб ржаной 

Итого за обед: 
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M OJ/O KOM сrущё 11111,1м 
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