
MEHIO 

УТВЕРЖ!LЛ/0 

Завсдую1ни~i Мl1ЛОУ 

«Де· N~ 22 « Зай 1 1ик» 

0 .13. Самохи 11а 

11.1 « 14» }IIШаря 2026 10) (<1 

Втраст : 1.5-3 11 3- 7 1 1ст . 

Рсжнм ра6о п,1 ЛОУ : 10.5 1 1асо11 

Нан!IН'Нош11нtс блюда 

--
Суп «Лn п111а» молочная с 

11.1 аслом сл ивочным 
- -- - -

Ч а 11 с .'1алкий 

Х.1сб пшеничный 
- -- -

Масло сливоч н ое 
--

------r-Macca порций (гр.) 

ЗЛВТРАК 

150/200 
-

180/200 
20/40 

5/7 

Калорийность 

п_о,рци.!:!.. (ккал) 

137,4/ 1 Ю.2 

43 ,2/48 
41.6/83.2-

3 7,42/52.4 

- 1 

-· 

--
С 1,1р ( п ор1t11ями) 10/ 10 38,8/38.8 

Итого за завтрак: 365/457 298,42/405,6 
~ 

2-ОИ ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 1001100 43/43 

Итого за 2-ой завтрак 100/100 43/43 
ОБЕД 

Щи из свежей капусты с 180/200 125 ,91/139,9 
картофелем на м/6 

Кот.1ета мясная 60170 201.85/235.5 
-

-

Кар-1 офе:1ь ту шёный в 

мо:юке с маслом сливочным 

С.:а; 1 ат «Степной» из разных 

ово щtй 

Кощ ,т из сухофруктов 

Х . 1с6 пшенич 111,1й 

Х. 1 сб р:,каной_ 

И·, ого ·~а обед: 

1 'J,J ua J JOJ( OMJI C'I ОМ 

И кр.:1 каба •1коню1 

кu 11ссрниро11ш111 ~1н 

X:,cu JJJ/ICJll1 1 /IIJ,JЙ 

Koфci-i JJJ,IЙ 1/IIJIИ'/lJ J( с МШ / . 

1 kч<::111,с 

И ·, Of"(J зи JIOJl)ЩИJC: 

BCEJ 'O: 

110/ 130 

50/60 

150/180 
30/30 

30/30 

610/700 

IJ_ О J 1Д t l ii_K 
80/80 

60/6() 

30/30 
150/200 

.10/3 0 
150/ ~()() 

1425/1657 

- - -

95. 78/1 13.2 

32.5/39 

32.25/38. 7 
7 1/7 1 

--- -
6 1.2 16 \.2 
-- - -

620,~9/698,5 -
l-t5.7 l-t5. 7 

----
71.-t,71.-t 

71 71 

76.-E' I0l.9 
------, 

125. 1/1 25. 1 \ 

➔s9,621s 1 s,Т I 
14_51,53/ 1662,2 \ 
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