
УТВЕРЖДА /O 

За ~ МБЛОУ 

M EI-IJO 
на « 16» марта 2026 гола 

Возраст : 1,5-3 и 3-7 J 1 ст . 

Режим работы ЛОУ: 10,5 часоIЗ 

- --
Наименование блюда Масса п о рций (гр. ) 

~-
ЗАВТРАК 

Каша манная жидкая с 
150/200 

маслом сливочным 

Чай сладкий 180/200 
Хлеб пшеничный 20/40 

Масло сливочное 5/7 

Итого за завтрак : 355/447 
2-ОЙ ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 100/100 
Итого за 2-ой завтрак 100/100 
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180/200 

r 

J 

No 22 «Зайчик» 

.. О. В . Самох ина 

Калорийность 

пор ц ии (ккал) 
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Суп гороховый на м/6 --Шницель мясной 

Макаронные изделия 

отварные с мае . слив. 

Салат из солёных огурцов с 

луком l Компот из смеси 
сухофруктов 
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