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Н:шмс11ов:нше блюда Масса порций (гр.) 
Калорийность 

( -- порции (ккал) l 
ЗАВТРАК -- --K:111ia овся11ая молоч11ая с 

,1ас.1ом сливочным 150/200 152,7/ 203,6 . 
Кофейный напиток на 
молоке 180/200 101 ,16/112,4 
Хлеб пшеничный 20/40 41 ,6/83,2 
Масло сливочное 5/7 37,42/52,4 

1 Итого за завтрак: 355/447 332,88/451,6 
2-ОЙ ЗАВТРАК 

1 Сок фруктовый 100/100 43/43 
, Итого за 2-ой завтрак 100/100 43/43 

ОБЕД 
Суп крестьянский на м/б 180/250 96,48/134 
Жаркое по-домашнему 150/200 205,5/274 
Салат из квашеной капусты 

50/60 38, 16/45,8 с зел . горошком 

Компот из сухофруктов 150/180 32,25/38,7 1 
Хлеб пшеничный 30/30 71/7 1 

1 Хлеб ржаной 30/30 61,2/61,2 
Итого за обед: 590/750 504,59/624, 7 

полдник 
Оладьи из творога 

120/20/120/20 363,4/363,4 запеченные в сметане 

Ряженка 150/200 81/108 
Яблоко 100/100 67,2/67,2 
Итого за полдник: 390/440 511,6/538,6 ,-

1435/1737 1392,07 / 1657,9 ВСЕГО: 
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