
УТIJl ! РЖЛЛЮ 

З ий МЬЛОУ 

!! 22 «Зайчик» 
// .13. Самохина 

М ЕНЮ 1t 
11 а « 1 tJ» Jtска6рн 2()~ 

Во-зрас, : 1.5-3 11 3-7 ! 1 с 1 . ' ~" ~пщ~z,~': ~ 
Рсж11м ра60 1 ы ЛОУ : 10.5 1 1асо11 

Нанмr1юва1ше бJJюда l Массн 1юрций (гр.) ] 

ЗАВТРАК -
1'а111а «Лр) жба» молочная с 
,1ас:10м СJI\ШОЧНЫМ 

150/200 
' -

' 
Чait с.1а;1кий 180/200 -

1 
Х:1еб пшеничный 20/40 

' 
Масло сливочное 517 
Сыр (порuиями) 10/10 
Итого за завтрак: 365/457 

2-ОЙ ЗАВТРАК 
Сок фруктовый 100/100 
Итого за 2-ой завтрак 100/100 

ОБЕД 
Борщ с капустой и 

180/200 картофелем на м/6 

Кнели 60/70 
Гречка рассыпчатая с 

110/130 
маслом сливочным 

Салат «Свеколка-2» 40/50 
Компот из сухофруктов 150/180 

: Хлеб пшеничный 30/30 
Хлеб ржаной 30/30 

1 Итого за обед: 600/700 
полдник 

Соус картофельный с 
180/180 

овощами 

Какао на молоке 150/200 
Х:,еб пшеничный 10/1 О 

' -
~еб ржаной 30/30 
Печс111,е 30/30 

' 400/450 Итого ·1а 11олд11ик: 

ВСЕГО: 1465/1707 --

-

Калорий11ость 

порции (ккал) 

-

149,92/199,9 

43,2/48 
41 ,6/83,2 
37,42/52,4 
38,8/38,8 

310,94/422,3 

43/43 
43/43 

134,64/149,6 

143,74/1 67,7 

130,98/1 54,8 

31 ,44/39,3 
32,25/38,7 

71 /7 1 
61 ,2/61 ,2 

605,25/682,3 

169,4/169,4 

84,6/1 12.8 
23,7/23,7 
61.2/61.2 

125,1/125.1 
464/492,2 

1423,19/1639,8 

1 

l 

] 

1 
1 

1 
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