
УТВЕРЖДАЮ 

3 V М,БДОУ 

M EH IO 
ш1 «02» марта 2026 года 

Возраст: 1.5-3 11 3-7 J 1 ет . 

Рсж11м работы ДОУ: 10.5 часов 

На 11 менова 1111 е блюда Масса порций (гр.) 

ЗАВТРАК 

hаша манная жидкая с 
150/200 

,шелом СЛ\\ВОЧНЫМ 

Чай сладкий 180/200 
Х.1~6 пшеничный 20/40 
Мас.10 сливочное 517 
Итого за завтрак: 355/447 

~ 

2-ОИ ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 1001100 
Итого за 2-ой завтрак 100/100 

ОБЕД 

Суп гороховый на м/6 180/200 
Шнице.1ь мясной 60/80 
Макаронные изделия 110/1 30 
отварные с мае. слив. 

Са.1ат из солёных огурцов с 40/60 
.1уко:v1 

Ко,шот из O1еси 150/ 180 
с~ хофруктов 

Х-1еб пшеничный 30/30 

Х-1еб ржаной 30/30 

_No 22 «Зайчик» 
0.8. Самохина .. 
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Калорийность 

порции (ккал) 

1 1 1 , 8 2/ 1 4 9, 1 

43 ,2/48 
41 ,6/83 ,2 

37,42/52,4 
234,04/332, 7 

43/43 
43/43 

159,03 /1 76.7 
158, 74/1 85,2 

143 , 16/1 69,2 

18,6/27.9 

32.25/38. 7 

7 117 1 

61.2 6 1.2 
,,. 1 

Итого за ооед : 600/710 643,98/729,9 _____ ....:..._ ___________________ _:_ 

0~1.1cr НЮ') ра.1 ьный 

_Q_ине 1 р(:"1 овощной 

х_1 еб ПIJJtllИ' fllЫ Й 

_Кофtйю,1 й 1ш 1и1 ок <.: ,ю. 1 . 

Пирожок с rюни . t. ю,1 

Итого за nо:1дюнс 

ВСЕГО: 
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полдник 
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