
УТIЗ J ~РЖЛЛЮ 

11 1ий МьЛОУ 
·. N~ 22 «Зайчик» ,.., 

.,"' О.В . Самохина 
1:2 ., ,, 

M EHI(~ ~ 
на «23)) ; ~ска брн : 

В озраст : 1,5 -3 н 3-7 JlCl . "r,, ~ , ~ 
Режим ра601 ы )\ОУ : 10.5 часов 

Наименование бJ1ю;1и 

за я мо:ючна я с Каша ячне1 

мас.1ом с.1н 

Какао на мо 

Х.1е6 пшсн 

Мас.10 с.1ив 

Итого за за 

ночным 

•110КС 
-

нчный 

очное 
-

втрак: 

Сок фр) ктовый 

Итого за 2-ой завтрак 

Суп с крупой и мясом 

rо.1убuы ленивые ст/о 

ПО,].lИ ВОЙ 

Пюре картофельное 

Са_1ат из свеклы с сыром и 

чесноком 

Компот из смеси 

сухофруктов 

Х.,1еб пшеничный 

Х.,1 еб ржаной 

Итого за обед: 

--

М асса 1ю1щи й ( 1 · р . ) 

'ЗЛ ВТl'Л К 

150/200 

180/200 
20/40 

5/7 
355/447 

" 
2-ОИ ЗАВТРАК 

100/100 
100/100 
ОБЕД 

180/200 

60/80 

11 0/130 

50/60 

150/180 

30/30 
30/30 

610/710 
полдник 

Сырник и-з творога с 
1301301130130 

Калор и й ность 

1юрнии (ккал) 

143,55/ 19 1.4 

1 15 ,65/128,5 
41 ,6/83 ,2 
3 7,42/52,4 

338,22/455,5 

43/43 
43/43 

108,271120,3 

164,7/234,4 

95 ,78/1 13,2 

70,33/84,4 

32,25/38,7 

7 1/7 1 
Ы ,2/6 1 ,2 

603,53/723,2 

442, 1 /-Ц 2 , 1 

_J 

J 

~ 

1 

1 

1 

1 

; 

~М<рКОВJ,Ю И JJOBИДJJOM ---+-----------+------------, 
Кефир 150/200 r 

1-Яб;юко 100/100 
Итого ·1а flOJЩIIИIC 4 10/460 

1475/1717 

79,5/1 06 _ __.j 
67,2/67 ,2 1 

588,8/6 15,3 --, 

1573,55/ 1837 -~ 
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