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Наименование блюда Масса порций (гр. ) 
Калори й ность 

порции (ккал) 

ЗАВТРАК 

Каша овсяная молочная с 150/200 152.7 203.6 
маслом сл ивочным 

Кофейный нап иток н а 

молоке 
180/200 1О1,16/ 1 12.4 

Хлеб пшени чный 20/40 41.6/83,2 

Масло сл и воч ное 5/7 37,-+2/52.-+ 

Итого за завтрак: 355/447 332,88/451,6 
" 2 ОИ ЗАВТРАК -

Сок фруктовый 100/ 100 -+3143 

Итого за 2-ой завтрак 100/100 43/43 

ОБЕД 

Суп крестьянский на м/6 180/250 96.48; 13-+ 

Жаркое по-домашнему 150/200 205,5/27-+ 

Салат из квашеной капусты 50/60 38.16 -+5 .8 
с зел , горошком -
Компот из сухофруктов 150/ 180 32.25 38.-

Х; 1 еб 11шеничный 30/30 71 71 
-

Х.1сб ржш,ой 30/30 6 1.2 6 1.2 
-( 

1 
ИнJ 1 о _!а обед : 590/750 504.59/62 4,.., 
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О, 11щ1,и и · s ·, 11оро1 а 
120/20/ 120 20 

-, 
363.-t 363.-+ 

'H!lf(.; 11(;1/Jff,J(.; 11 t:M(;'f itlf(; 

/>}f i!((; JJ IO:I 150/200 ~ l l lJ~ 

Яб, J O J((J 1 00 1 ()() Ь..,,2 6"" .2 

Инн о ·s;-1 110 Jщ 11 и 1с ,190; .~.н1 5 t t ,6/5JS,6 

BCfTO: 1 -i.15/ 17.1 7 1.192,()7/ 1657,9 
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