
УТВЕРЖДАЮ 

Заnе1 ющий МБДОУ 

«Де· ·\:~,,~~<.! 22 «Зайчик» 
-~~~т О.ГЗ. Сс:1мох и11а 

МЕНЮ 

на «26» января 2026 года 
Возраст: 1.5-3 н 3-7 лет . 

Режим р<1боты ДОУ: 10,5 часов 

Г -Наимен~вание блюда Масса порций (гр.) 

ЗАВТРАК 
1 Каша манная молочная с 

маслом сливочным 
150/200 

Чай сладкий 180/200 
Хлеб пшеничный 20/40 
Масло сливочное 5/7 
Итого за завтрак: 355/447 

2-ОЙ ЗАВТРАК 
Сок фруктовый 1001100 
Итого за 2-ой завтрак 100/100 

ОБЕД 

Суп картофельный с 180/200 
горохом на м/6 

Ко;1баски мясные 60/70 
Макаронные издел ия 110/130 
отварные с мае.слив . -
Огуре11 солёный 40/50 
Ком пот из смеси 150/180 
сухофру~rов 

Х: 1 еб пшеничный 30/30 
-

Х:1 сб р;ю:1110й 30/30 
--

Итого за обед : 600/690 
- -

поллник 

Я йщ1 ваr<.; 11 1 , 1<.; 40/40 

1 
Икра ю свсю11,1 (,() /60 

Хлеб 11шсничн1,1й З U/30 
1-

KиcCJ JJJ 110/200 
60/bl) ~ -, рушке с IIOП И) tiJOM 

rого за ПОЛДIIИIС 340/390 
СЕГО: 1395/1627 

-

Калорийность 

порции (ккал) 

123 ,75/ 165 

43 ,2/48 
41 ,6/83 ,2 

37,42/52,4 
245,97 /348,6 

43 /43 
43/43 

159.03/\ 76.7 

201 ,85/235 .5 

143 ,16/169,2 

5.2/6,5 

32.25/38.7 

7 1/7 1 
6 1.:2 6 1 -~ 

6 7 3,69/758,8 
--

63 ()3 

65 .9 65 .9 
7 1171 

-, 

' 

1 

~ 

' 

~ 
- ---; 

9ОА 5 / 120.6 -~0 1. 7110 1. 7 
492,05/522,2 -~ 

1454,71/1672,6 
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