
Калмыцкие игры 

 

«Собери альчики» 

Содержание и ход игры: 

Воспитатель приносит альчики, рассыпает их по полу и 

предлагает детям собрать и принести их ему. Поощряет 

тех, кто принес несколько штук. 

Если альчики окрашены в основные цвета, можно 

предложить их собрать в ведерко соответствующего цвета. 

В старших группах это упражнение можно провести 

как соревнование между двумя игроками. Кто быстрее 

соберет альчики. Количество игроков можно увеличить, 

увеличив и количество альчиков. 

 

 
Альчики 

Что нужно для игры: Альчики. 

 

«Извилистой дорогой» 

Содержание и ход игры: 

1. Для игры необходимы 15 альчиков, которые 

расставляют по прямой линии по 3 альчика один за другим 



в 80 см. друг от друга. Таким образом, получается как бы 5 

башенок из альчиков. В двух шагах от первой башенки 

становится игрок, которому завязывают глаза. Он должен 

пройти в другой конец линии, поочередно огибая каждое 

препятствие. Поваливший хотя бы одну башенку, 

считается не выполнившим задание. 

2. Можно сделать меньшее количество башенок (3-4). 

3. Для младших групп можно провести игру, не 

завязывая глаза. 

Что нужно для игры: Альчики. 

 

«Пальцами ног» 

Содержание и ход игры: 

В этой игре участвуют двое детей, оба босиком. Они 

сидят недалеко друг от друга на стульях так, чтобы стулья 

касались пола. Около каждого играющего на полу около 

ног стоят неглубокие тарелки. Около каждой тарелки 

лежат горкой по 5 альчиков. Участники игры пальцами 

правой ноги должны перенести альчики, лежащие около 

правой ноги, в тарелку у левой ноги и наоборот. При этом 

нельзя приподнимать, наклонять и двигать с места корпус 

тела, разрешается двигать только ноги. 

Что нужно для игры: Альчики, 2 неглубокие тарелки, 2 

стула. 

«Ловкий наездник» 

Содержание и ход игры: 

Дети садятся в круг. За кругом ведущий верхом на 

«коне» с плеткой. Он ходит по кругу и бросает плетку 

сзади кого-нибудь. Игрок, сзади которого лежит кнут, 

встает и догоняет первого тоже верхом на «коне». Первый 

старается занять место того, кто бежит за ним. Игра 

повторяется. 

Что нужно для игры: плетка. 


